
Oktober 2025 
01 Mi  
02 Do  
03 Fr  
04 Sa 15:00 Pizza auf der Piazza 19:00 Spieletreff 

2006–2010 
05 So 9:30 Mamafitness 10:45 Papafitness 
06 Mo 9:30 Beckenboden 17:00 Bewegung 
07 Di 15:00 Spiel-/Krabbelgruppe 
08 Mi 15:00 Singen 19:00 AK Soziales Lustnau 
09 Do 15:30 Klangkinder 

19:00 Öffentliche Infoveranstaltung UHL 
10 Fr 9:30 Fit-Mix 19:00 Foto-Treff 
11 Sa 19:00 Internat. Frauen 
12 So 9:30 Mamafitness 10:45 Papafitness 
13 Mo 9:30 Beckenboden 17:00 Bewegung 
14 Di 15:00 Spiel-/Krabbelgruppe 19:30 Praktische 

Philosophie 
15 Mi  
16 Do 15:30 Café 19:30 Zero Waste (Nachhaltigkeit) 
17 Fr 9:30 Fit-Mix 19:00 Erste Hilfe am Kind 
18 Sa  
19 So 9:30 Mamafitness 10:45 Papafitness 
20 Mo 9:30 Beckenboden 17:00 Bewegung 
21 Di 15:00 Spiel-/Krabbelgruppe 
22 Mi 18:00 Flöten 
23 Do 15:30 Klangkinder 
24 Fr 9:30 Fit-Mix 15:00 Senioren-Café 

19:30 Konzert Adeline und Klaus Zeh 
25 Sa  
26 So 9:30 Mamafitness 10:45 Papafitness 
27 Mo 9:30 Beckenboden 17:00 Bewegung 
28 Di 15:00 Spiel-/Krabbelgruppe 
29 Mi  
30 Do  
31 Fr 9:30 Fit-Mix 



 


